Freistaat [N

Thiringen &%

Ministerium
fiir Arbeit, Soziales,
Gesundheit, Frauen und Familie

agath

dlter werden in
der Gemeinschaft

November 2023

Agathe informiert iiber Kurse, Veranstaltungen, regelmdRige Treffen und

Sprechtage im Bereich Sondershausen

Info fiir Seniorinnen und Senioren
erstellt von Yvonne Koch (AGATHE-Beraterin)

*Fir alle Angaben gibt es keine Gewahr!
*Informieren und melden Sie sich vor jeder Veranstaltung/Kurs/Beratung unter den angegebenen

Telefonnummern!

Do. 10:00-
02.11.2023 12:00Uhr

Do. 17:00-
02.11.2023 19:00Uhr

Do. 17:00Uhr
02.11.2023

Sa. 18:00Uhr
04.11.2023

Mo. 10:00Uhr
06.11.2023

Mo. 16:30-
06.11.2023 17:30Uhr

Di. 16:15Uhr
07.11.2023

Kofnuazit vondse
Fuegiisceen Unin

Sprechtag fir Hilfesuchende

Verband hérgeschadigter und tinnitusbetroffener Menschen
Kyffhduserkreis e.V., Carl-Corbach-Club, Goldnerstr.6, SDH
(Kontakt: 03632/700678)

(jeden 1.Donnerstag

im Monat) —

Gesundheitstraining (Alle 4 Wochen)
KrebsSelbsthilfe & Gesundheitstraining// Essbare Stadt

Carl-Corbach-Club, Goldnerstrale 6, SDH (Kontakt: 01627203533)

Kraft und Bewegung-Riickenfit

Turnhalle SBZ SalzstralRe SDH

(Anmeldung: 03632/741262/

E-Mail: vhs-sondershausen@kyffhaeuser.de)

Irischer Abend
Mary’s Restaurant & Bar, Oberspierstrasse 1, Hohenebra
Kosten: 49,-€ p. P. Karten unter: 015223317918

THUR\NCER LANDES
USIKAKADEMIE

SONDERSHAUSEN/////

TrauerCafe (jeden1 Montag im
Ambulanter Hospiz-und Palliativberatungsdienst SOH-SOM-ART | Mona Novahsﬁ’ =¥
Novalis-Diakonie, Cruciskirche, SDH (Tel: 0170/3703506) ~—

Offener Bicherschrank Blichertausch
Cruciskirche, CrucisstralRe 8, SDH

Geselliges Tanzen ab der Lebensmitte

Fitnessraum, Guntherstralie 26, SDH

(Anmeldung: 03632/741262)

(jeden Montag)




Mi. 09:00Uhr | Seniorenwanderung ,Um Gollingen*
08.11.2023 Hainleite-Wanderklub e.V.
Treffpunkt: 8:00Uhr Parkplatz Achteckhaus mit PKW
(Auskunft und Anmeldung: 03632/57540)
Mi. 9:30Uhr Kurzstreckenwanderung ,Am Stadtrand” Neuheide-Stockhausen
08.11.2023 Hainleite-Wanderklub e.V.
Treffpunkt: 9:15 Uhr ZOB SDH, Abfahrt: 9:45Uhr
(Auskunft und Anmeldung: 03632/601833)
Mi. 8:30- Krduterstammtisch/Spaziergang ‘
08.11.2023 12:30Uhr | Hasenholz-Ostertal-Centrum Ostertal 1, SDH W e e
(Anmeldung Tel: 03632/544892)
Mi. 13:00- Treffen der SHG ,Bandscheibengeschadigte” (Jeden Mittwaoch)
08.11.2023 15:00Uhr Physiotherapie Lorenz, An der Wipper 1-3 SDH
Kontakt: 03632/8282635
Mi. 18:00- Schach SV Cluckauf
08.11.2023 21:.00Uhr | Hasenholz-Ostertal-Centrum Ostertal 1, SDH B i
(Anmeldung unter 03632/544892)
Mi. 18:00- Mannerchor Berka-Jecha
08.11.2023 20:00Uhr | Hasenholz-Ostertal-Centrum Ostertal 1, SDH | e i
(Anmeldung unter 03632/544892)
Mi. 19:00- Nadelstammtisch (jeden Mittwoch)
08.11.2023 21:00Uhr | Verkehrsgarten Kursraum, Gansespitze SDH Tel: 015201901313
Mi. 19:30- 2.Sondershduser Symposium fur Musik o \ [TMLCS!
08.11.2023 21:30Uhr | Kammerkonzert des Streichquartetts des Lohorchesters i | .
Achteckhaus Sondershausen Eintritt: 12,-€ ermalRigt 10,-€ .
Karten unter 03632/622822 ‘): MUSIK- UND BERGSTADT
SONDERSHAUSEN
Do. Cedenken an die Reichspogromnacht c); WIUSIE- UND BERGSTADT
09.11.2023 Judischer Friedhof Sondershausen SONDERSHAUSEN

B[e}
09.11.2023

03:00-
12:00Uhr

Sprechtag fur Hilfesuchende
Verband der Behinderten des Kyffhauserkreises(VdB)

Carl-Corbach-Club, Géldnerstralie 6, SDH (Tel: 03632/6663580)

Do. 10:00- Seniorengymnastik

09.11.2023 12:00Uhr | Hasenholz-Ostertal-Centrum Ostertal 1, SDH B i e
(Anmeldung unter 03632 544892)

Do. 14.00- Seniorencafe und Spiele Kaffeegedeck: 4,-€

09.11.2023 16:00Uhr Dine e.V. Familienzentrum Mehrgenerationenhaus @® e
Crucisstrale 8, SDH (Anmeldung Tel: 03632/700410) b '

Do. 14:00- Handarbeitsgruppe

09.11.2023 16:00Uhr | Hasenholz-Ostertal-Centrum Ostertal 1, SDH B i e

Do.
09.11.2023

Fr.

10.11.2023

Sa.
11.11.2023

So.
12.11.2023

17:00Uhr

13:00-
14:00Uhr

(Auskunft und Anmeldung 03632/544892)
Kraft und Bewegung-Riickenfit

Turnhalle SBZ Salzstralte SDH
(Anmeldung: 03632/741262/

E-Mail: vhs-sondershausen@kyffhaeuser.de)

PC & Handykurs

Hasenholz-Ostertal-Centrum Ostertal 1, SDH

(Auskunft und Anmeldung Tel: 176/95272050)
Martiniessen 3-Gang-Menu

Mary’s Restaurant & Bar, Oberspierstrasse 1, Hohenebra
Kosten: 49,-€ p. P. Karten unter: 015223317918
Gedenken zum Volkstrauertag

Hauptfriedhof Sondershausen

et | By e
lhmmwmlnm EU wm

C): MUSIK- UND BERGSTADT
SONDERSHAUSEN




Mo. 09:00- ,Wir sind dann mal weg" - Senioren unterwegs

13.11.2023 11:00Uhr Dine e.V. Familienzentrum Mehrgenerationenhaus @ i
Crucisstrale 8, SDH el
(Auskunft und Anmeldung Tel: 03632/700410)

Mo. 16:30- Offener Biicherschrank Biichertausch | (jeden Montag)

13.11.2023 17:30Uhr Cruciskirche, Crucisstraflte 8, SDH

Die. 09:00- Sprechtag fur Hilfesuchende

14.11.2023 12:00Uhr  Verband der Behinderten des Kyffhauserkreises(VdB)
Carl-Corbach-Club, Goldnerstrale 6, SDH Tel: 03632/6663580

Die. 9:00- Schach fiir Jedermann —

14.11.2023 12:00Uhr | Hasenholz-Ostertal-Centrum Ostertal 1, SDH i o e
(Anmeldung Tel: 03632/544892)

Die. 13:00- Seniorengymnastik

14.11.2023 14.00Uhr | Dune e.V. Familienzentrum Mehrgenerationenhaus @ =
CrucisstralRe 8, SDH (Anmeldung Tel: 03632/700410) e D

Die. 14:00- Bewegte Kaffeerunde der Seniorengymnastik

14.11.2023 15:00Uhr | Dine e.V. Familienzentrum Mehrgenerationenhaus ‘_‘%\m\ @ e
Crucisstrale 8, SDH (Anmeldung Tel: 03632/700410) L

Die. 14:30Uhr Frauenkreis Trinitatis an (jeden 2.Dienstag

14.11.2023 Pfarrhaus, Gottesacker 4, SDH il im Monat)

Die. 14.00- Treffen der SHG “Osteoporose” (jeden 2.Dienstag im

14.11.2023 16:00Uhr | Vereinsraum des Bergmannvereins, Am Petersenschacht, SDH Monat)
Kontakt: 036334/591880

Di.
14.11.2023

Die.
14.11.2023

14:00-
16:00Uhr

16:15Uhr

Vorweihnachtliches Basteln mit Naturmaterialien agathe Shterwerden'n
AGATHE-ThINKA-Natura 2000 Station Possen m—
Hasenholz-Ostertal-Centrum Ostertal 1, SDH Thoringen & ,
Anmeldungen unter 03632/741529 .fﬂ e

Europdischn Lo o v o

Ceselliges Tanzen ab der Lebensmitte
Fitnessraum, Glntherstralte 26, SDH
(Anmeldung: 03632/741262)

Mi. S:00Uhr Seniorenwanderung ,Herbstwanderung” (ca.15km) | om0

15.11.2023 Hainleite-Wanderklub e.V. @
Treffpunkt: 9:00Uhr Parkplatz Achteckhaus mit PKW w
(Auskunft und Anmeldung: 03632/57540)

Mi. 9:30- Krauterstammtisch/Spaziergang w—

15.11.2023 12:30Uhr | Hasenholz-Ostertal-Centrum, Ostertal 1, SDH B e e
(Anmeldung Tel: 03632/544892)

Mi. 13:00- Treffen der SHG ,Bandscheibengeschadigte” (Jeden Mittwaoch)

15.11.2023 15:00Uhr Physiotherapie Lorenz, An der Wipper 1-3 SDH

Mi.
15.11.2023

17:00Uhr

Kontakt: 03632/8282635
Eintauchen in die faszinierte Welt der Acrylmalerei
Guntherstrale 26, Zeichenraum, SDH

(Anmeldung: 03632/741262
E-Mail: vhs-sondershausen@kyffhaeuser.de)

Mi. 18:00- Mannerchor Berka-Jecha

15.11.2023 20:00Uhr | Hasenholz-Ostertal-Centrum Ostertal 1, SDH v . Ticteoe
(Anmeldung unter 03632/544892)

Mi. 18:00- Schach SV Gluckauf

15.11.2023 21:00Uhr | Hasenholz-Ostertal-Centrum Ostertal 1, SDH il -}y
(Anmeldung unter 03632/544892)

Mi. 19:00- Nadelstammtisch (jeden Mittwoch)

15.11.2023 21:00Uhr | Verkehrsgarten Kursraum, Gansespitze SDH Tel: 015201301319

Do. 14.30- Sprechtag

16.11.2023 16:30Uhr KrebsSelbsthilfe&Gesundheitstraining//Essbare Stadt

Carl-Corbach-Club, Goldnerstralte 6, SDH (Kontakt: 01627203533)




Do.
16.11.2023

Do.

09:00-
12:00Uhr

10:00-

Sprechtag fir Hilfesuchende

Verband der Behinderten des Kyffhauserkreises(VdB)
Carl-Corbach-Club, Goéldnerstralte 6 SDH

(Kontakt: 03632/6663580)

Seniorengymnastik

16.11.2023 12:00Uhr | Hasenholz-Ostertal-Centrum Ostertal 1, SDH el |} e
(Anmeldung unter 03632 544892)

Do. 14:00- Seniorencafe und Spiele Kaffeegedeck: 4,-€

16.11.2023 16:00Uhr | Dine e.V. Familienzentrum Mehrgenerationenhaus ‘»%\ @&
CrucisstralRe 8, SDH (Anmeldung Tel: 03632/700410) s i

Do. 14:00- Handarbeitsgruppe T "

16.11.2023 16:00Uhr | Hasenholz-Ostertal-Centrum Ostertal 1, SDH B e

Do.
16.11.2023

17:00Uhr

(mit Anmeldung Tel: 03632/544892)
Kraft und Bewegung-Riickenfit
Turnhalle SBZ SalzstralRe SDH

(Anmeldung: 03632/741262/
E-Mail: vhs-sondershausen@kyffhaeuser.de)

Do. 17:00- Leseportal Plaudern tber Bicher + Autoren | (alle 14 Tage)

16.11.2023 18:00Uhr Cruciskirche, CrucisstralRe 1, SDH

Fr. 13:00- PC & Handykurs

17.11.2023 14:00Uhr | Hasenholz-Ostertal-Centrum S Ostertal 1, SDH B e
(mit Anmeldung unter Tel: 0176/95272050)

Sa. 19:00Uhr | QUEEN MAY ROCK (Tribute to Queen & Freddie Mercury) .

18.11.2023 Erlebnisbergwerk EBBG, Schachtstralie, Sondershausen Ewéfg“
Seilfahrt ab 17:30Uhr Karten unter : 03632/655280 49,-€

Mo. 16:30- Offener Blcherschrank Buchertausch (jeden Montag)

20.11.2023 17.30Uhr Cruciskirche, CrucisstralRe 8, SDH

Die.
PARNWATPE]

09:00-
12:00Uhr

Sprechtag fir Hilfesuchende
Verband der Behinderten des Kyffhauserkreises(VdB)
Carl-Corbach-Club, Goldnerstralte 6, SDH, Tel: 03632/6663580

Die. 03:00- Schach fir Jedermann s

21.11.2023 12:00Uhr | Hasenholz-Ostertal-Centrum Ostertal 1, SDH = ey
(Anmeldung 03632/544892)

Die. 13:00- Seniorengymnastik j\

21.11.2023 14:00Uhr | Dune e.V. Familienzentrum Mehrgenerationenhaus Dieey ® i
Crucisstrafie 8, SDH, Anmeldung Tel: 03632/700410 S

Die. 14:00- Bewegte Kaffeerunde der Seniorengymnastik A .

21.11.2023 15:00Uhr Dine e.V. Familienzentrum Mehrgenerationenhaus 2 e

Die.
21.11.2023

Die.
PARNWATPE]

16:15Uhr

16:30-
18:00Uhr

Crucisstrafie 8, SDH, Anmeldung Tel: 03632/700410
Ceselliges Tanzen ab der Lebensmitte

Fitnessraum, Glntherstralte 26, SDH

(Anmeldung: 03632/741262)

VHS Treffen rund um Smartphone und PC
Guntherstralte 26, SDH, PC Raum

(Anmeldung Tel: 03632/741262)

Mi. 9:00Uhr Seniorenwanderung ,Rund um Hohenebra“ (ca.12km)
22.11.2023 Hainleite-Wanderklub e.V.
Treffpunkt: 9:00Uhr Parkplatz Achteckhaus mit PKW
(Auskunft und Anmeldung: 03632/57540)
Mi. 08:30- Krduterstammtisch/Spaziergang
22.11.2023 12:30Uhr | Hasenholz-Ostertal-Centrum Ostertal 1, SDH [ [ i e
(Anmeldung unter 03632/544892) .
Mi. 13:00- Treffen der SHG ,Bandscheibengeschadigte” (Jeden Mittwaoch)
22.11.2023 15:00Uhr Physiotherapie Lorenz, An der Wipper 1-3 SDH

Anmeldung Tel: 03632/8282635




Mi. 14:.00Uhr Treffen der SHG ,Rheumaerkrankte” Rythmische Bewegung (Ixmonatlich)

22.11.2023 Haus der Vereine Jecha, M.-A.-Nex6-Str.61, SDH
Anmeldung Tel: 03636/7921990

Mi. 18:00- Mannerchor Berka-Jecha

22.11.2023 20:00Uhr | Hasenholz-Ostertal-Centrum Ostertal 1, SDH = e e
(Anmeldung Tel: 03632/544892)

Mi. 18:00- Schach SV Gluckauf

22.11.2023 21:00Uhr | Hasenholz-Ostertal-Centrum Ostertal 1, SDH [ e [
(Anmeldung Tel: 03632/544892)

Mi. 19:00- Nadelstammtisch

22.11.2023
Do.
VERIWAYE]

Do.

21:00Uhr
09:00-
12:00Uhr

10:00-

Verkehrsgarten Kursraum, Gansespitze SDH Tel: 015201901319
Sprechtag fir Hilfesuchende
Verband der Behinderten des Kyffhauserkreises(VdB)

Carl-Corbach-Club, Goldnerstralte 6,SDH Tel: 03632/6663580
Seniorengymnastik

23.11.2023 12:00Uhr | Hasenholz-Ostertal-Centrum S Ostertal 1, SDH B oo e
(Anmeldung Tel: 03632/544892)

Do. 14:00- Handarbeitsgruppe

23.11.2023 16:00Uhr | Hasenholz-Ostertal-Centrum Ostertal 1, SDH B e e
(Anmeldung Tel: 03632/544892)

Do. 14.00- Seniorencafe und Spiele Kaffeegedeck: 4,-€ ‘}\\

23.11.2023 16:00Uhr Dine e.V. Familienzentrum Mehrgenerationenhaus Diine @ i

Do.
23.11.2023

17:00Uhr

Crucisstrale 8, SDH (Anmeldung Tel: 03632/700410)
Kraft und Bewegung-Riickenfit

Turnhalle SBZ Salzstralle SDH

(Anmeldung: 03632/741262/

E-Mail: vhs-sondershausen@kyffhaeuser.de)

BEGEGHUNG, RERATLRS, BLDUNG.

Fr. 13:00- PC & Handykurs ‘

24.11.2023 14:00Uhr | Hasenholz-Ostertal-Centrum Ostertal 1, SDH l:mz:::;‘;:; i e
(mit Anmeldung unter Tel: 0176/95272050)

Sa. 09:00Uhr | Wanderung in der Windleite ,Spanferkelessen” =

25.11.2023 Hainleite-Wanderklub e.V. @
Treffpunkt: 9:00Uhr Arztehaus Wippertor \‘)
(Auskunft und Anmeldung bis 13.11.2023 unter 03632/603170)

Mo. 09:00- ,Wir sind dann mal weg" - Senioren unterwegs

27.11.2023 11:00Uhr | Diine e.V. Familienzentrum Mehrgenerationenhaus et A @ i
CrucisstralRe 8, SDH (Anmeldung Tel: 03632/700410)

Mo. 14:00Uhr Seniorenweihnachtsfeier der Stadt Sondershausen C): MUSIK- UND BERGSTADT

27.11.2023 Carl-Schroder-Saal Sondershausen SONBEISHAGSE

Mo.
27.11.2023

Mo. 16:30-
27.11.2023 17:30Uhr

Die.
28.11.2023

14:00-
16:00Uhr

03:00-
12:00Uhr

Anmeldungen unter Tel: 03632/ 622177
AGATHE-Sprechstunde

Wolke 7, Burgstralle 7, SDH

Info und Anmeldung Tel: 03632 741529 oder 0162-2315620
Offener Bicherschrank Bichertausch
Cruciskirche, CrucisstralRe 8, SDH

Sprechtag fir Hilfesuchende

Verband der Behinderten des Kyffhauserkreises(VdB)
Carl-Corbach-Club, Goldnerstralte 6, SDH Tel: 03632/6663580

a athe dlter werden in
der Gemeinschaft
.. Freistaat
Thringen a

(jeden Montag)

Crucisstrale 8, SDH (Anmeldung Tel: 03632/700410)

Die. 09:00- Schach fiir Jedermann

28.11.2023 12:00Uhr | Hasenholz-Ostertal-Centrum Ostertal 1, SDH B i e
(Anmeldung Tel: 03632/544892)

Die. 13:00- Seniorengymnastik

28.11.2023 14:00Uhr | Dune e.V. Familienzentrum Mehrgenerationenhaus

Diine,

SECECHUNG SETATING BLDNG.




Die.
28.11.2023

Die.
28.11.2023

Die.
28.11.2023

Mi.

14:.00-
15:00Uhr

15:00Uhr

16:15Uhr

08:00 Uhr

Bewegte Kaffeerunde der Seniorengymnastik
Dine e.V. Familienzentrum Mehrgenerationenhaus
Crucisstrale 8, SDH (Anmeldung Tel: 03632/700410)

Infoveranstaltung:

,Patientenverfiigung und vorsorgende Vollmachten®
Mary’s Restaurant & Bar, Oberspierstrasse 1,
Hohenebra

Anmeldungen unter: 03632/741529

Geselliges Tanzen ab der Lebensmitte

Fitnessraum, Gintherstralle 26, SDH

(Anmeldung: 03632/741262)

Kurzstreckenwanderung ,Im Erfurter Steiger” ( ca.6km)

SEGIGHING BERATLNG HLDUNG.

agathe s,

.., Freistaat i
Thoringen g

29.11.2023 Hainleite-Wanderklub e.V.
Treffpunkt: 8:15Uhr Bahnhof Sondershausen, Abfahrt: 8:57Uhr \J
(Auskunft und Anmeldung: 03632/601833) :
Mi. 09:00Uhr | Seniorenwanderung ,Grenzsteinwanderung*
29.11.2023 Hainleite-Wanderklub e.V.
Treffpunkt: 9:00Uhr Arztehaus Wippertor
(Auskunft und Anmeldung: 03632/57540)
Mi. 08:30- Krduterstammtisch/Spaziergang
29.11.2023 12:30Uhr | Hasenholz-Ostertal-Centrum Ostertal 1, SDH B i e
(Anmeldung Tel: 03632/544892)
Mi. 13:00- Treffen der SHG ,Bandscheibengeschadigte” (Jeden Mittwoch)
29.11.2023 15:00Uhr Physiotherapie Lorenz, An der Wipper 1-3 SDH
Kontakt: 03632/8282635
Mi. 14:30- Film-Cafe Cinema 64, Frankenhauser Str. 64, SDH (Jeden
29.11.2023 17:00Uhr Einlass: 14:30Uhr Kaffee + Kuchen Filmstart 15:30Uhr letzten 4’_|_
(Anmeldung: 03632/665564) Mittwoch) =
Mi. 18:00- Mdnnerchor Berka-Jecha P
29.11.2023 20:00Uhr | Hasenholz-Ostertal-Centrum Ostertal 1, SDH Tel: 03632/544892 | M- TS f "
Mi. 18:00- Schach SV Glickauf IWM P
29.11.2023 21:00Uhr | Hasenholz-Ostertal-Centrum Ostertal 1, SDH Tel: 03632/544892 W N ) e
Mi. 19:00- Nadelstammtisch
29.11.2023 21:00Uhr | Verkehrsgarten Kursraum, Gansespitze SDH Tel: 015201901319
Do. 17:.00- Gesundheitstraining (alle 4Wochen)
30.11.2023 19:00Uhr Krebsselbsthilfe & Gesundheitstraining // Essbare Stadt

Do.
30.11.2023

09:00-
12:00Uhr

Carl-Corbach-Club, Goldnerstralte 6, SDH Kontakt: 01627203533
Sprechtag fir Hilfesuchende
Verband der Behinderten des Kyffhauserkreises(VdB)

Carl-Corbach-Club GoldnerstralRe 6, SDH (Tel: 03632/6663580)

Do. 10:00- Einsteiger*innen-Medienschulung

30.11.2023 12:00Uhr Dine e.V. Familienzentrum Mehrgenerationenhaus 43:% 9
Crucisstrale 8, SDH (Anmeldung Tel: 03632/700410)

Do. 10:00- Seniorengymnastik s

30.11.2023 12:00Uhr | Hasenholz-Ostertal-Centrum Ostertal 1, SDH B e
(Anmeldung Tel: 03632 544892)

Do. 14:00- Handarbeitsgruppe

30.11.2023 16:00Uhr | Hasenholz-Ostertal-Centrum Ostertal 1, SDH B e e
(Anmeldung Tel: 03632 544892)

Do. 14:00- Seniorencafe und Spiele Kaffeegedeck: 4,-€

30.11.2023 16:00Uhr | Dune e.V. Familienzentrum Mehrgenerationenhaus ‘.,2‘:“\ L =
Crucisstrale 8, SDH (Anmeldung Tel: 03632/700410) e

Do. 17:00- Leseportal Plaudern tiber Biicher + Autoren | (alle 14 Tage)

30.11.2023 18:00Uhr | Cruciskirche, Crucisstralle 8, SDH




